CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

RESOLUCAO CFN N° 380/2005

DISPOE SOBRE A DEFINICAO DAS AREAS DE
ATUAGAO DO NUTRICIONISTA E SUAS
ATRIBUICOES, ESTABELECE = PARAMETROS
NUMERICOS DE REFERENCIA, POR AREA DE
ATUACAO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Conselho Federal de Nutricionistas, no exercicio das competéncias previstas na Lei n°
6.583, de 20 de outubro de 1978, no Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980 e no
Regimento Interno aprovado pela Resolugdo CFN n° 320, de 2 de dezembro de 2003, e
tendo em vista o que foi deliberado na 1672 Sessdo Plenéria, realizada no dia 9 de
dezembro de 2005; e

Considerando que compete aos Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas orientar,
disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo de nutricionista;

Considerando os objetivos, os campos de atuagédo e o principio da integralidade na atengéo
a saude, do Sistema Unico de Saude (SUS);

Considerando que compete ao nutricionista, enquanto profissional de saude, conforme o art.
12 da Lei 8.234, de 17 de setembro de 1991, zelar pela preservagdo, promogao e
recuperacao da saude;

Considerando a responsabilidade do nutricionista em impedir e evitar infragcdes a legislagcao
sanitaria;

Considerando o compromisso profissional e legal do nutricionista, no exercicio da
responsabilidade técnica;

Considerando que para o efetivo desempenho das atividades definidas nos artigos 3° e 4°
da Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991, impbem-se a quantificacdo de nutricionistas,
com base em critérios técnicos;

Considerando as normas de conduta para o exercicio da profissdo de nutricionista
constantes no Cédigo de Etica Profissional;

RESOLVE:

Art. 12. Para os fins desta Resolugdo adotam-se as definicdes constantes do GLOSSARIO
de que trata o Anexo | a esta Resolucao.
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Art. 22, S30 definidas as seguintes areas de atuag¢ao do nutricionista:

I. Alimentacao Coletiva - atividades de alimentacdo e nutricdo realizadas nas Unidades de
Alimentagéo e Nutricdo (UAN), como tal entendidas as empresas fornecedoras de servigos
de alimentacao coletiva, servicos de alimentacdo auto-gestdo, restaurantes comerciais e
similares, hotelaria maritima, servicos de buffet e de alimentos congelados, comissarias e
cozinhas dos estabelecimentos assistenciais de salde; atividades proprias da Alimentagao
Escolar e da Alimentagéao do Trabalhador;

Il. Nutricao Clinica - atividades de alimentacdo e nutricdo realizadas nos hospitais e
clinicas, nas instituicbes de longa permanéncia para idosos, nos ambulatérios e
consultérios, nos bancos de leite humano, nos lactarios, nas centrais de terapia nutricional,
nos Spa e quando em atendimento domiciliar;

lll. Saude Coletiva - atividades de alimentagdo e nutrigdo realizadas em politicas e
programas institucionais, de atengao bésica e de vigilancia sanitaria;

IV. Docéncia - atividades de ensino, extensao, pesquisa e coordenagdo relacionadas a
alimentacéao e a nutrigao;

V. Industria de Alimentos - atividades de desenvolvimento e producdo de produtos
relacionados a alimentagao e a nutricao;

VI. Nutricio em Esportes - atividades relacionadas a alimentacdo e a nutricdo em
academias, clubes esportivos e similares;

VIl. Marketing na area de Alimentacao e Nutricao - atividades de marketing e publicidade
cientifica relacionadas a alimentagao e a nutricao.

Paragrafo unico. Outras areas de atuagao do nutricionista ndo previstas nesta Resolucao
serao objeto de estudo e avaliagao, a critério do Conselho Federal de Nutricionistas.

Art. 32. Sao definidas para o nutricionista as atribui¢cdes, por area de atuagao, constantes do
Anexo Il desta Resolucéo.

Art. 42, Estabelecer, para o nutricionista, os parametros numéricos de referéncia, por area
de atuacgao, constantes do Anexo Il desta Resolugéo.

§ 12. Os parametros numéricos de referéncia de que trata o Anexo IIl foram estabelecidos
com fundamento em critérios técnicos que orientam a execugao das atribuicoes definidas no
Anexo Il desta Resolucéo.

§ 22 Os Conselhos Regionais de Nutricionistas, considerando suas caracteristicas
regionais, poderao, mediante estudo e avaliagao prévios, adequar os parametros numéricos
de referéncia, desde que observados os critérios técnicos constantes no Anexo IV desta
Resolucao.

§ 32. Os parametros numéricos de referéncia que sofrerem adequagdes regionais, na forma
do paragrafo antecedente, deverdo ser devidamente justificados e aprovados pelos
Conselhos Regionais de Nutricionistas e, posteriormente, submetidos a referendo do CFN.
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Art. 52. O atendimento ao disposto nesta Resolugdo ndo exime do cumprimento das demais
normas relativas ao exercicio da profissao de nutricionista, bem como aquelas de regulagao
de alimentos, vigilancia sanitaria e saude.

Art. 62. Os casos omissos serdao resolvidos pelo Plenario do Conselho Federal de
Nutricionistas.

Art. 7°. Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposigcbes em contrario, em especial as Resolugbes CFN n° 200 e n° 201, de 20 de abril
de 1998.

Brasilia, 28 de dezembro de 2005.

ROSANE MARIA NASCIMENTO DA SILVA LEOPOLDINA A.DE SOUZA SEQUEIRA
Presidente do CFN Secretaria do CFN
CRN-1/0191 CRN-6/0377
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ANEXO | - RESOLUQ[\O CFN N°380/2005
Glossario

I. Alimentacao Coletiva — area de atuacdo do nutricionista que abrange o atendimento
alimentar e nutricional de clientela ocasional ou definida, em sistema de produgéo por
gestao propria ou sob a forma de concessao (terceirizacao);

Il. Alimentacao Escolar — é toda a alimentacao realizada pelo estudante durante o periodo
em que se encontra na escola;

lll. Alimentos para Fins Especiais — sdo alimentos especialmente formulados ou
processados, nos quais se introduzem modificagdes no contetdo de nutrientes adequados a
utilizacdo em dietas diferenciadas e ou opcionais, atendendo necessidades de pessoas em
condigdes metabdlicas e fisioldgicas especificas;

IV. Assessoria em Nutricdo — é 0 servigo realizado por nutricionista habilitado que,
embasado em seus conhecimentos, habilidades e experiéncias, assiste tecnicamente a
pessoas fisicas ou juridicas, planejando, implantando e avaliando programas e projetos em
atividades especificas na area de alimentagcdo e nutricdo, bem como oferecendo solugéao
para situacdes relacionadas com a sua especialidade, sem, no entanto, assumir
responsabilidade técnica;

V. Atencao Basica em Saude — conjunto de agdes, de carater individual e coletivo, situadas
no primeiro nivel de atengdo nos sistemas de saude, voltadas para a promoc¢ao da saude, a
prevengao de agravos e o tratamento e a reabilitagéo;

VI. Atendimento Domiciliar — assisténcia a clientes ou pacientes que necessitem de
cuidados nutricionais especificos, realizado em ambiente domiciliar;

VIl. Atribuicdes — conjunto de atividades ou agdes cujas execugbes sao inerentes ao
cumprimento das prerrogativas do nutricionista;

VIIl. Auditoria em Nutricao — exame analitico ou pericial feito por nutricionista, contratado
para avaliar criteriosamente, dentro da sua especialidade, as operacdes e controles técnico-
administrativos inerentes a alimentacdo e nutricdo, finalizando com um relatério
circunstanciado e conclusivo;

IX. Avaliacao Nutricional — é a analise de indicadores diretos (clinicos, bioquimicos,
antropométricos) e indiretos (consumo alimentar, renda e disponibilidade de alimentos, entre
outros) que tém como conclusdo o diagnostico nutricional do individuo ou de uma
populacao;

X. Caracteristicas Organolépticas — sdo os atributos presentes nos alimentos que
impressionam os érgaos do sentido, e que dificiimente podem ser medidos por instrumentos,
envolvendo uma apreciacao resultante de uma combinagéo de impressdes visuais, olfativas,
gustativas e tateis;

XI. Cesta Basica — sinonimia de cesta de alimentos;
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Xll. Cesta de Alimentos — composicao com diferentes tipos de alimentos in natura ou
embalados por processo industrial, definida a partir de requisitos nutricionais basicos,
conforme legislagdo do Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT);

Xlll. Complemento Nutricional — produto elaborado com a finalidade de complementar a
dieta cotidiana de uma pessoa saudavel, que deseja compensar um possivel déficit de
nutrientes, a fim de alcancar os valores da Dose Diaria Recomendada (DDR);

XIV. Comunidade Escolar — conjunto formado por alunos, pais ou responsaveis pelos
alunos e pelos profissionais da educacao em efetivo exercicio das respectivas atividades no
estabelecimento de ensino;

XV. Consulta em Nutricido — atividade realizada por nutricionista em unidade de
ambulatério ou ambiente hospitalar, consultério ou em domicilio para o levantamento de
informagdes que possibilitem o diagnostico nutricional e o conhecimento sanitério e a
prescrigao dietética e orientacdo dos pacientes ou clientes de forma individualizada;

XVI. Consulta Inicial — primeiro atendimento de Nutricdo feito pelo nutricionista em unidade
de ambulatério, em consultério ou em domicilio, onde é realizada uma entrevista para coleta
de dados pessoais, anamnese alimentar e avaliacao do estado nutricional, para em seguida
proceder ao diagnéstico nutricional, o plano alimentar e orienta¢édo individualizada;

XVII. Consultoria em Nutricao — servico realizado por nutricionista que, quando solicitado,
analisa, avalia e emite parecer sobre assuntos e servigos relacionados a sua especialidade,
com prazo determinado;

XVIIl. Degustacao — arte de analisar e apreciar todas as nuances da composi¢cao dos
alimentos e preparagdes, utilizando-se dos sentidos naturais do ser humano, podendo ser
objeto de prazer ou desprazer;

XIX. Demonstracao Técnica do Produto — qualquer forma de expor um produto de modo a
destaca-lo ou diferencia-lo dos demais dentro de estabelecimento comercial ou nao,
ilimitado a vitrine;

XX. Diagndstico Nutricional — identificacdo e determinagao do estado nutricional do cliente
ou paciente, elaborado com base em dados clinicos, bioquimicos, antropométricos e
dietéticos, obtidos quando da avaliagdo nutricional e durante o acompanhamento
individualizado;

XXI. Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) — patologias com histéria natural
prolongada, multiplicidade de fatores de risco complexos e interagdo de fatores causais
desconhecidos; auséncia de participacao de microrganismos entre os seus determinantes e
longo periodo de laténcia, podendo ter longo curso assintomatico, curso clinico em geral
lento, prolongado e permanente, com manifestagdes clinicas com periodos de remisséo e
de exacerbacdo, lesbes celulares irreversiveis e evolucdo para diferentes graus de
incapacidade ou para a morte (Lessa, 1998), podendo ou ndo estar relacionada com
alimentacéao e nutrigéo;
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XXIl. Patologias e Deficiéncias Associadas a Nutricao — doencas e enfermidades em que
fatores nutricionais tém interferéncia nos procedimentos de cura, controle ou melhoria do
quadro clinico;

XXIll. Educacao Alimentar e Nutricional — procedimento realizado pelo nutricionista junto
a individuos ou grupos populacionais, considerando as interacdes e significados que
compdem o fendmeno do comportamento alimentar, para aconselhar mudangas necessarias
a uma readequacéao dos habitos alimentares;

XXIV. Educacao Continuada ou Permanente — eventos e atividades tedricas e praticas de
capacitacdo de colaboradores do servico ou de profissionais de saude sobre temas de
alimentacéao e nutricdo, com cronograma sequencial e realizacao periddica regular;

XXV. Empresas Fornecedoras de Alimentacao Coletiva — aquelas definidas pela
legislacao do Programa de Alimentagédo do Trabalhador (PAT), quais sejam, operadoras de
cozinhas industriais e fornecedoras de refeigbes preparadas e/ou transportadas,
administradoras de cozinhas e refeitérios institucionais (concessionarias de alimentacao) e
fornecedoras de cestas de alimentos para transporte individual;

XXVI. Empresas Prestadoras de Servicos de Alimentacado Coletiva — aquelas definidas
pela legislagdo do Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), quais sejam,
administradoras de documentos de legitimacao para aquisicao de refei¢cdes (vales-refeicoes,
tickets e similares) ou de géneros alimenticios (vales-alimentacao e similares) na rede de
estabelecimentos credenciados;

XXVIIl. Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) - grupo formal e
obrigatoriamente constituido de, pelo menos, um profissional de cada categoria, a saber,
médico, nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, habilitados e com treinamento especifico
para a pratica da terapia nutricional;

XXVIIl. Ficha Técnica de Preparacoes — formulario de especificacdo de preparacdes
dietéticas, destinado aos registros dos componentes da preparagao e suas quantidades per
capita, das técnicas culinarias e dietéticas empregadas, do custo direto e indireto, do céalculo
de nutrientes e de outras informagdes, a critério do servico ou unidade de alimentacao e
nutricao;

XXIX. Ficha Técnica de Produto — formulario de especificagdes do produto, constando as
caracteristicas gerais e nutricionais, como descricdo do produto, finalidade, composicao,
embalagem, validade, informagdo nutricional, registro no Ministério da Agricultura ou da
Saude, entre outros dados;

XXX. Grande Refeicao — refeicdo com maior aporte calérico e fornecida em horarios que
correspondem ao almogo, jantar ou ceia-jantar;

XXXI. Habitos Alimentares - conjunto de habitos envolvendo alimentos e preparagdes, de
uso cotidiano por pessoas ou grupos populacionais, em que ha forte influéncia da cultura,
tabus alimentares e tradigbes de comunidades ou de povos;

XXXIl. ILPI (Instituicao de Longa Permanéncia para ldoso) - instituicdbes governamentais
ou nao governamentais, de carater residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas
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com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condigdo de
liberdade, dignidade e cidadania;

XXXIII. ILPI - Grau de Dependéncia | — ILPI destinados a idosos independentes, mesmo
que requeiram equipamentos de auto-estima;

XXXIV. ILPI — Grau de Dependéncia Il — ILPI destinados a idosos com dependéncia em até
trés atividades de auto-cuidado para a vida diaria tais como alimentagdo, mobilidade,
higiene, sem comprometimento cognitivo ou com alteracao cognitiva controlada;

XXXV. ILPI — Grau de Dependéncia Ill — ILPI destinados a idosos com dependéncia que
requeira assisténcia em todas as atividades de auto-cuidado para a vida diaria ou com
comprometimento cognitivo;

XXXVI. Interdisciplinar — justaposicdo de conteudos de disciplinas heterogéneas ou a
integragé@o de conteidos em uma mesma disciplina;

XXXVII. Manual de Boas Praticas de Producéo e de Prestacdo de Servicos na Area de
Alimentos (MBP) — documento formal da unidade ou servico de alimentacdo e nutricao,
elaborado pelo nutricionista responsavel técnico, onde estdo descritos os procedimentos
para as diferentes etapas de producdo de alimentos e refeicées e prestagéo de servigo de
nutricdo e registradas as especificacdes dos padroes de identidade e qualidade adotados
pelo servigo, devendo seu cumprimento ser supervisionado por nutricionista;

XXXVIII. Marketing — conjunto de acoes, estrategicamente formuladas, que visam
influenciar o publico quanto a determinada idéia, instituicdo, marca, pessoa, produto,
servico, etc;

XXXIX. Multidisciplinar — justaposigao de conteudo de disciplinas;
XL. Multiprofissional — interface técnica de varias profissdes ou profissionais;

XLI. Nivel de Atendimento Primario — assisténcia nutricional aos pacientes cuja patologia
de base ou problema apresentado ndo acarretam fatores de risco nutricional;

XLIl. Nivel de Atendimento Secundario — assisténcia nutricional aos pacientes cuja
patologia de base ou problema apresentado acarretam fatores de risco nutricional
associados, ou ainda assisténcia nutricional aos pacientes cuja patologia de base exige
cuidados dietéticos mais especificos e ndo acarretam fatores de risco nutricional
associados;

XLIII. Nivel de Atendimento Terciario — assisténcia nutricional aos pacientes cuja patologia
de base exige cuidados dietéticos mais especificos e apresentem fatores de risco nutricional
associado;

XLIV. Necessidades Nutricionais Especificas — quantidade de nutrientes e de energia
biodisponiveis nos alimentos que um individuo sadio deve ingerir para satisfazer suas
necessidades fisiolégicas e prevenir sintomas de deficiéncias, ou para recuperar um estado
de saude em que a nutricdo se torna fator principal ou coadjuvante do tratamento;
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XLV. Parametros Nutricionais — sdo indicadores utilizados para monitorar o estado
nutricional de um individuo, de um grupo ou populagédo, sendo ainda considerados outros
fatores que interferem na sadde, como 0s sociais, psicolégicos, culturais e econémicos, que
podem ser concorrentes ou agravantes;

XLVI. Parecer em Nutricdo — opinido fundamentada, emitida por nutricionista, sobre
assunto especifico da area de alimentacgao e nutrigao;

XLVII. Pequena Refeicao — refeicdo com menor aporte caldrico e fornecida em horarios que
correspondem ao desjejum, lanche da tarde, lanche noturno e ceia padrao simples;

XLVIIl. Perfil Epidemiolégico da Populacdao - perfil resultante de estudos dos
determinantes das condigbes de saude da populagdao em geral ou de grupos populacionais,
com o desenvolvimento de indicadores para monitorar as politicas publicas de saude e
avaliar o impacto destas agdes, com mecanismos permanentes de vigilancia aos principais
agravos de saude dessa populagao;

XLIX. Planilha de Custos — instrumento utilizado para apurar detalhadamente os custos,
considerando todos os itens e elementos envolvidos na producao de bens ou prestacao de
servicos;

L. Plano de Trabalho Anual — descricdo de metas, projetos de trabalho ou diretrizes da
instituicao a serem desenvolvidos no decorrer do ano vindouro, com 0s respectivos objetivos
e metodologia de execugdo, prevendo prazos para a sua realizagdo e orgcamentos para a
sua execucao;

Ll. Politicas e Programas Institucionais — regulamentacdo da execucdo de propostas e
projetos governamentais de atendimento especifico a populacao;

LIl. Porgao — quantidade per capita referente a um alimento in natura ou preparado, ou,
ainda, a uma preparacao;

LIll. Portadores de Patologias e Deficiéncias Associadas a Nutricao — sao os individuos
que apresentam patologias ou deficiéncias associadas a nutricdo, tais como diabetes,
dislipidemias, doenca celiaca, anemia ferropriva, entre outras, que requerem a atencao
especial do nutricionista no planejamento de uma dieta individualizada que atenda o aporte
nutricional compativel com o seu estado fisiopatoldgico;

LIV. Preparacoes Culinarias — produtos provenientes de técnicas dietéticas aplicadas em
alimentos in natura e em alimentos e produtos industrializados, resultando em pratos
simples ou elaborados que irdo compor as refeigdes;

LV. Prescricao Dietética — atividade privativa do nutricionista que compde a assisténcia
prestada ao cliente ou paciente em ambiente hospitalar, ambulatorial, consultério ou em
domicilio, que envolve o planejamento dietético, devendo ser elaborada com base nas
diretrizes estabelecidas no diagnéstico nutricional, procedimento este que deve ser
acompanhado de assinatura e numero da inscricao no CRN do nutricionista responséavel
pela prescri¢ao;
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LVI. Procedimentos Operacionais Padronizados — procedimentos escritos de forma
objetiva que estabelecem instru¢des sequenciais para a realizacdo de operacoes rotineiras
e especificas na producdo, armazenamento e transporte de alimentos e preparagdes,
podendo ser parte integrante, ou ndo, do Manual de Boas Praticas do Servigo;

LVII. Profissional Habilitado — nutricionista devidamente inscrito no Conselho Regional de
Nutricionistas da Regido onde o mesmo atua, conforme legislagdo reguladora das atividades
profissionais e do funcionamento das entidades do Sistema CFN/CRN;

LVIIl. Programa de Alimentacao Escolar (PAE) — é o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) executado pelos Estados, Municipios e Distrito Federal;

LIX. Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) — programa institucional federal
instituido pela Lei n° 6.321, de 1977, com o objetivo de promover a melhoria do estado
nutricional do trabalhador, oferecendo incentivos as empresas participantes do programa;

LX. Protocolo Técnico — conjunto de procedimentos técnicos do nutricionista, destinados
ao atendimento nutricional de clientes e pacientes, adequado a cada unidade de
alimentacéao e nutricdo, e devidamente aprovado pela instituicao onde esta inserida a UAN;

LXI. Receituarios — conjunto de formularios que contém ingredientes, método de preparo,
rendimento e tempo de preparo, de receitas especificas utilizadas na producgéo culinaria, em
conformidade com os cardapios;

LXIl. Recomendacoes Nutricionais — quantidade de nutrientes necessarios para satisfazer
as necessidades de 97,5% dos individuos de uma populacdo sadia; em se tratando de
calorias diz-se necessidades nutricionais;

LXIll. Empresa de Refeicao Convénio — empresa administradora de documentos de
legitimagd@o para aquisicdo de refeicdes em restaurantes e estabelecimentos similares ou
para aquisicdo de géneros alimenticios em estabelecimentos comerciais em rede
credenciada;

LXIV. Resto-ingestao — relacdo entre o resto devolvido nas bandejas e pratos pelos
clientes e a quantidade de alimentos e preparacbes oferecidas, expressa em percentual,
sendo aceitaveis taxas inferiores a 10%;

LXV. Retorno — atendimento prestado pelo nutricionista em consultério, em ambulatério de
nutricdo ou em domicilio, realizado ap6s um primeiro atendimento, dentro de um prazo
determinado;

LXVI. Reconsulta — atendimento prestado pelo nutricionista em consultério, em ambulatério
de nutricao ou em domicilio, como se fosse uma primeira consulta, devido ao longo tempo
passado em relagdo a consulta anterior (reinicio do tratamento);

LXVII. Risco Nutricional — condi¢do limite do estado nutricional que se caracteriza pela
potencialidade de desenvolvimento de patologias associadas com a nutrigao;

LXVIIl. Suplementos Nutricionais — alimentos que servem para complementar, com
calorias, e ou nutrientes a dieta diaria de uma pessoa saudavel, em casos onde sua
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ingestao, a partir da alimentacdo, seja insuficiente, ou quando a dieta requerer
suplementacao;

LXIX. Suplementos Vitaminicos e/ou Minerais - alimentos que servem para
complementar, com outros nutrientes, a dieta didria de uma pessoa saudavel, em casos
onde sua ingestdo, a partir da alimentagéo, seja insuficiente, ou quando a dieta requerer
suplementacao; devem conter um minimo de 25% e no maximo 100% da ingestao diaria
recomendada (IDR) de vitaminas e/ou minerais, na porcao diaria indicada pelo fabricante,
néao podendo substituir os alimentos, nem serem considerados como dieta exclusiva;

LXX. Unidade de Alimentacdao e Nutricao (UAN) — unidade gerencial do servigo de
nutricdo e dietética onde sao desenvolvidas todas as atividades técnico-administrativas
necessdarias para a produgdo de alimentos e refeicoes, até a sua distribuicdo para
coletividades sadias e enfermas, além da atengdo nutricional a pacientes na internagéo e
em ambulatérios;

LXXI. Seguranca Alimentar e Nutricional — conjunto de principios, politicas, medidas e
instrumentos que se proponham a assegurar condicoes de acesso a alimentos seguros e de
qualidade, em quantidade suficiente e de modo permanente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais € com base em praticas alimentares saudaveis,
contribuindo, assim, para uma existéncia digna em um contexto de desenvolvimento integral
do ser humano;

LXXIl. Servico Centralizado — considera-se como tal a empresa que possui uma cozinha
central, com distribuicdo de refei¢des, do tipo transportada, as unidades e clientes;

LXXIIl. Servico Descentralizado — considera-se como tal a empresa que administra a
producéo e a distribuicdo de refeicdes na prépria unidade ou cliente;

LXXIV. Servico Misto — considera-se como tal a empresa que utiliza os dois sistemas
descritos nos itens imediatamente antecedentes para atendimento aos seus clientes.

SRTVS, QUADRA 701, BLOCO II, SALA 406, CENTRO EMPRESARIAL ASSIS CHATEAUBRIAND, BRASILIA - DF
CEP 70340-000 FONE (61) 3225-6027 FAX (61) 3323-7666 - E-MAIL: cfn@cfn.org.br



11

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

_ANEXO II - Resolugdo CFN Ne 380/2005 )
ATRIBUICOES DO NUTRICIONISTA POR AREA DE ATUAGAO

| - AREA DE ALIMENTACAO COLETIVA

Fundamento Legal: )
Incisos Il, VI e VIl do Artigo 39; Incisos lll, IV, XI e Paragrafo Unico do Artigo 42 da Lei
n2 8.234/91.

1. UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) - Compete ao Nutricionista, no
exercicio de suas atribuicdes em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, planejar, organizar,
dirigir, supervisionar e avaliar os servicos de alimentagéo e nutrigdo. Realizar assisténcia e
educacao nutricional a coletividade ou individuos sadios ou enfermos em instituicoes
publicas e privadas.

1.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item 1, o nutricionista devera
desenvolver as seguintes atividades obrigatérias:

1.1.1. Planejar e supervisionar a execugdao da adequacdo de instalagdes fisicas,
equipamentos e utensilios, de acordo com as inovagdes tecnoldgicas;

1.1.2. Planejar e supervisionar o dimensionamento, a sele¢do, a compra e a manutengéo de
equipamentos e utensilios;

1.1.3. Planejar, elaborar e avaliar os cardapios, adequando-os ao perfil epidemioldgico da
clientela atendida, respeitando os habitos alimentares;

1.1.4. Planejar cardapios de acordo com as necessidades de sua clientela;
1.1.5. Planejar, coordenar e supervisionar as atividades de selecdo de fornecedores,
procedéncia dos alimentos, bem como sua compra, recebimento e armazenamento de

alimentos;

1.1.6. Coordenar e executar os calculos de valor nutritivo, rendimento e custo das
refeicdes/preparacdes culinarias;

1.1.7. Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de pré-preparo, preparo,
distribuicao e transporte de refeicbes e/ou preparagdes culinarias;

1.1.8. Identificar clientes/pacientes portadores de patologias e deficiéncias associadas a
nutricdo, para o atendimento nutricional adequado;

1.1.9. Coordenar o desenvolvimento de receituarios e respectivas fichas técnicas, avaliando
periodicamente as preparagdes culinarias;

1.1.10. Estabelecer e implantar procedimentos operacionais padronizados e métodos de
controle de qualidade de alimentos, em conformidade com a legislagao vigente;
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1.1.11. Coordenar e supervisionar métodos de controle das qualidades organolépticas das
refeicdes e/ou preparacdes, por meio de testes de analise sensorial de alimentos;

1.1.12. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas, avaliando e atualizando os
procedimentos operacionais padronizados (POP) sempre que necessario;

1.1.13. Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de higienizacdo de
ambientes, veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e utensilios;

1.1.14. Planejar, coordenar, supervisionar e/ou executar programas de treinamento,
atualizacao e aperfeicoamento de colaboradores;

1.1.15. Promover programas de educagéo alimentar e nutricional para clientes;

1.1.16. Participar da elaboragdo dos critérios técnicos que subsidiam a celebragao de
contratos na area de prestagao de servigos de fornecimento de refeigées para coletividade;

1.1.17. Acompanhar os resultados dos exames periddicos dos clientes/pacientes, para
subsidiar o planejamento alimentar;

1.1.18. Detectar e encaminhar ao hierarquico superior e as autoridades competentes,
relatérios sobre condicbes da UAN impeditivas da boa pratica profissional e/ou que
coloquem em risco a saude humana;

1.1.19. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicbes;

1.1.20. Efetuar controle periédico dos trabalhos executados;

1.1.21. Colaborar com as autoridades de fiscalizacao profissional e/ou sanitaria;

1.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na UAN:
1.2.1. Participar do planejamento e gestdo dos recursos econdmico-financeiros da UAN;

1.2.2. Participar do planejamento, implantacéo e execugao de projetos de estrutura fisica da
UAN;

1.2.3. Implantar e supervisionar o controle periddico das sobras, do resto-ingestdo e analise
de desperdicios, promovendo a consciéncia social, ecoldgica e ambiental;

1.2.4. Participar da definicdo do perfil, do recrutamento, da selegcdo e avaliacdo de
desempenho de colaboradores;

1.2.5. Planejar, supervisionar e/ou executar as atividades referentes a informagoes
nutricionais e técnicas de atendimento direto aos clientes/pacientes;

1.2.6. Planejar e/ou executar eventos, visando a conscientizacdo dos empresarios da area e
representantes de instituicdes, quanto a responsabilidade dos mesmos na saude coletiva e
divulgando o papel do Nutricionista;
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1.2.7. Organizar a visitagéo de clientes as areas da UAN;

1.2.8. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacao,
promovendo o intercdmbio técnico-cientifico;

1.2.9. Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area;

1.2.10. Participar do planejamento e execugao de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutrigdo e educacao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicoes privativas do nutricionista;

2. ALIMENTACAO ESCOLAR — Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes
na Alimentacdo Escolar, planejar, organizar, dirigir, supervisionar e avaliar os servigos de
alimentagdo e nutricdo. Realizar assisténcia e educagéo nutricional a coletividade ou
individuos sadios ou enfermos em instituicdes publicas e privadas.

2.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item 2, quando no PAE (Programa de
Alimentacao Escolar) devera ser observada a Resolucao CFN 358/2005.

2.2. Para realizar as atribuicoes definidas no item 2, no ambito da Alimentacao Escolar
na rede privada de ensino, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades
obrigatorias:

2.2.1. Calcular os parametros nutricionais para atendimento da clientela com base em
recomendacdes nutricionais, avaliagao nutricional e necessidades nutricionais especificas;

2.2.2. Programar, elaborar e avaliar os cardapios, adequando-os as faixas etarias e perfil
epidemiolégico da populagao atendida, respeitando os habitos alimentares;

2.2.3. Planejar, orientar e supervisionar as atividades de selegdo, compra, armazenamento,
producéo e distribuicdo dos alimentos, zelando pela qualidade dos produtos, observadas as
boas praticas higiénicas e sanitarias;

2.2.4. |dentificar criangas portadoras de patologias e deficiéncias associadas a nutri¢ao,
para o atendimento nutricional adequado;

2.2.5. Planejar e supervisionar a execugao da adequagdo de instalagbes fisicas,
equipamentos e utensilios, de acordo com as inovagdes tecnoldgicas;

2.2.6. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos dotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

2.2.7. Elaborar e implantar o Manual de Boas Prdticas, avaliando e atualizando os
procedimentos operacionais padronizados sempre que necessario;

2.2.8. Desenvolver projetos de educagéo alimentar e nutricional para a comunidade escolar,
inclusive promovendo a consciéncia social, ecologica e ambiental;
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2.2.9. Coordenar o desenvolvimento de receituarios e respectivas fichas técnicas, avaliando
periodicamente as preparacoes culinarias;

2.2.10. Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de pré-preparo, preparo,
distribuicao e transporte de refeicdes/preparacdes culinarias;

2.2.11. Colaborar e/ou participar das acbes relativas ao diagnéstico, avaliagdo e
monitoramento nutricional do escolar;

2.2.12. Efetuar controle periédico dos trabalhos executados;
2.2.13. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional e/ou sanitéria;

2.3. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista, no ambito da
Alimentacao Escolar na rede privada de ensino:

2.3.1. Coordenar, supervisionar e executar programas de educacdo permanente em
alimentacéao e nutricdo para a comunidade escolar;

2.3.2. Articular-se com a direcdo e com a coordenacdo pedagdgica da escola para o
planejamento de atividades ludicas com o conteddo de alimentagao e nutri¢cdo;

2.3.3. Participar da definicdo do perfil, do dimensionamento, do recrutamento, da selegéo e
capacitacao dos colaboradores da UAN. Para a capacitagdo especifica de manipuladores de
alimentos, devera ser observada a legislagéo sanitaria vigente;

2.3.4. Participar em equipes multidisciplinares destinadas a planejar, implementar, controlar
e executar cursos, pesquisas e eventos voltados para a promog¢éao da saude;

2.3.5. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacao,
promovendo o intercambio técnico-cientifico;

2.3.6. Avaliar rendimento e custo das refeigcdes/preparacdes culinarias;
2.3.7. Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area;

2.3.8. Participar do planejamento e execucao de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutricao e educacgao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicoes privativas do nutricionista;

3. ALIMENTACAO DO TRABALHADOR — Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas
atribuicbes na Alimentacdo do Trabalhador, planejar, organizar, dirigir, supervisionar, avaliar
0s servicos de alimentagao e nutricdo do PAT. Realizar e promover a educagéo nutricional e
alimentar ao trabalhador em instituicbes publicas e privadas, por meio de agdes, programas
e eventos, visando a prevencgao de doencgas e promogao € manutengao de saude.

A — Em empresas prestadoras de servico de Alimentacdao Coletiva — Refeicao-
Convénio:
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3.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item 3, no ambito das empresas
prestadoras de servico de Alimentacao Coletiva, o nutricionista devera desenvolver
as seguintes atividades obrigatérias:

3.1.1. Cumprir e fazer cumprir a legislacdo do Programa de Alimentagéo do Trabalhador —
PAT, em especial os itens relativos & educacdo nutricional e aos referenciais de valores
nutricionais;

3.1.2. Coordenar as equipes de informagao ao usuario final;

3.1.3. Sugerir o0 descredenciamento dos estabelecimentos em condigbes higiénico-sanitarias
inadequadas e/ou que descumpram as recomendagdes nutricionais do PAT, encaminhando
a informagao aos 6rgaos competentes;

3.1.4. Integrar equipes de controle de qualidade em estabelecimentos comerciais
credenciados;

3.1.5. Promover e participar de programas de educagéo alimentar para clientes/pacientes;
3.1.6. Efetuar controle periddico dos trabalhos executados;

3.1.7. Estimular a identificacdo de trabalhadores portadores de patologias e deficiéncias
associadas a nutricao, para o atendimento nutricional adequado;

3.1.8. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotado para o
desenvolvimento das atribuicdes;

3.1.9. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional e/ou sanitaria;

3.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista, no ambito das
empresas prestadoras de servico de Alimentacao Coletiva — Refeicao-convénio:

3.2.1. Integrar a equipe responsavel pelo cadastro de empresas contratantes;

3.2.2. Planejar e participar de eventos, visando a conscientizagdo dos empresarios da area

e de representantes de instituicbes quanto a responsabilidade dos mesmos na saude
coletiva e divulgando o papel do Nutricionista;

3.2.3. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacgao,
promovendo o intercambio técnico e cientifico;

3.2.4. Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area;

3.2.5. Participar do planejamento e execucado de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutricdo e educacgéao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicbes privativas do nutricionista.

B - Em empresas fornecedoras de cestas de alimentos e similares. (Cesta Basica)
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3.3. Para realizar as atribuicoes definidas no item 3, no ambito das empresas
fornecedoras de cestas de alimentos e similares, o nutricionista devera desenvolver
as seguintes atividades obrigatérias:

3.3.1. Cumprir e fazer cumprir a legislacdo do PAT, em especial os itens relativos a
educacao nutricional e aos referenciais de valores nutricionais;

3.3.2. Participar da selegdo e do credenciamento de fornecedores de alimentos;

3.3.3. Coordenar a adequacédo da composicdo da cesta de alimentos as necessidades
nutricionais da clientela;

3.3.4. Coordenar e/ou executar testes de andlise sensorial dos produtos alimenticios que
compdem a cesta;

3.3.5. Coordenar as atividades de controle de qualidade dos alimentos que compdem a
cesta de alimentos;

3.3.6. Coordenar e/ou executar as atividades de informagao ao cliente, quanto ao valor
nutritivo, manipulagéo o e preparo dos alimentos;

3.3.7. Promover programas de educacao alimentar e nutricional para clientes;

3.3.8. Coordenar, supervisionar e/ou executar programas de treinamento, atualizacdo e
aperfeicoamento de colaboradores;

3.3.9. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

3.3.10. Efetuar controle periédico dos trabalhos executados;

3.3.11. Supervisionar o armazenamento e destino dos géneros cujas embalagens
apresentam avarias;

3.3.12. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional e/ou sanitéria;
3.3.13. Elaborar, acompanhar e supervisionar a execu¢ao do Manual de Boas Préticas.

3.4. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista, no ambito das
empresas fornecedoras de cestas de alimentos e similares:

3.4.1. Planejar e executar eventos, visando a conscientizacdo dos empresarios da area e
representantes de instituigbes, quanto a responsabilidade dos mesmos na saude coletiva e
divulgando o papel do Nutricionista;

3.4.2. Realizar e divulgar pesquisas e estudos relacionados a sua area de atuagao,
promovendo o intercambio técnico-cientifico;

3.4.3. Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area;
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3.4.4. Participar do planejamento e execugédo de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutricdo e educacgéao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuigbes privativas do nutricionista.

Il - AREA DE NUTRICAO CLINICA

Fundamento Legal:
Inciso VIl do Artigo 32 e Incisos I, IV, Vil e VIl do Artigo 4° da Lei n° 8.234/91.

Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes em Nutricdo Clinica, prestar
assisténcia dietética e promover educacgao nutricional a individuos, sadios ou enfermos, em

nivel hospitalar, ambulatorial, domiciliar e em consultérios de nutricdo e dietética, visando a
promogao, manutengao e recuperagao da saude.

1) HOSPITAIS, CLINICAS EM GERAL, CLINICAS EM HEMODIALISES,
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E SPA.

1.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item Il, no ambito de hospitais e de
clinicas, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatérias:

1.1.1. Definir, planejar, organizar, supervisionar e avaliar as atividades de assisténcia
nutricional aos clientes/pacientes, segundo niveis de atendimento em Nutrigao;

1.1.2. Elaborar o diagnéstico nutricional, com base nos dados clinicos, bioquimicos,
antropomeétricos e dietéticos;

1.1.3. Elaborar a prescrigao dietética, com base nas diretrizes do diagnéstico nutricional;
1.1.4. Registrar, em prontudrio do cliente/paciente, a prescricao dietética e a evolucéo
nutricional, de acordo com protocolos pré-estabelecidos pelo Servico e aprovado pela
Instituicao;

1.1.5. Determinar e dar a alta nutricional;

1.1.6. Promover educacao alimentar e nutricional para clientes/pacientes, familiares ou
responsaveis;

1.1.7. Estabelecer e coordenar a elaboragcdo e a execucdo de protocolos técnicos do
servigo, de acordo com as legislagdes vigentes;

1.1.8. Orientar e supervisionar a distribuicdo e administracdo de dietas;

1.1.9. Interagir com a equipe multiprofissional, definindo com esta, sempre que pertinente,
os procedimentos complementares a prescricao dietética;

1.1.10. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;
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1.1.11. Efetuar controle periédico dos trabalhos executados;
1.1.12. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional e/ou sanitaria;

1.1.13. Encaminhar aos profissionais habilitados os clientes/pacientes sob sua
responsabilidade profissional, quando identificar que as atividades demandadas para a
respectiva assisténcia fujam as suas atribui¢des técnicas;

1.1.14. Integrar a EMTN (Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional), conforme
legislacdo em vigor.

1.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Nutricao Clinica, no ambito de Hospitais, Clinicas de Hemodialise, Clinicas em Geral,
Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos e Spa.

1.2.1. Solicitar exames laboratoriais necessarios a avaliagdo nutricional, a prescricao
dietética e a evolugao nutricional do cliente/paciente;

1.2.2. Prescrever suplementos nutricionais bem como alimentos para fins especiais, em
conformidade com a legislagao vigente, quando necessarios a complementacao da dieta;

1.2.3. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacao,
promovendo o intercambio técnico-cientifico;

1.2.4. Participar do planejamento e execugcdo de programas de treinamento e educacao
continuada para profissionais de saude, desde que sejam preservadas as atribuicoes
privativas do nutricionista;

1.2.5. Prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria na area;

1.2.6. Participar do planejamento e execucao de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutricao e educacgéo continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribui¢cdes privativas do nutricionista;

1.2.7. Planejar, implantar e coordenar a UAN de acordo com as atribuicées estabelecidas
para a area de alimentacao coletiva.

2) AMBULATORIOS/CONSULTORIOS

2.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item Il, no ambito de ambulatérios e
consultérios, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatérias:

2.1.1. Elaborar o diagnéstico nutricional, com base nos dados clinicos, bioquimicos,
antropométricos e dietéticos;

2.1.2. Elaborar a prescricao dietética, com base nas diretrizes do diagnéstico nutricional;
2.1.3. Registrar, em prontuario do cliente/paciente, a prescricdo dietética e a evolugéo

nutricional, de acordo com protocolos pré-estabelecidos pelo servico e aprovado pela
Instituicao;
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2.1.4. Promover educagao alimentar e nutricional para clientes/pacientes, familiares ou
responsaveis;

2.1.5. Estabelecer receituario individualizado de prescricao dietética, para distribuicdo ao
cliente/paciente;

2.1.6. Encaminhar aos profissionais habilitados os clientes/paciente sob sua
responsabilidade profissional, quando identificar que as atividades demandadas para a
respectiva assisténcia fujam as suas atribui¢des técnicas;

2.1.7. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicoes;

2.1.8. Efetuar controle periédico dos trabalhos executados;
2.1.9. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional e/ou sanitaria.

2.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Nutricao Clinica — no ambito de Ambulatérios e Consultérios:

2.2.1. Solicitar exames laboratoriais necessarios a avaliagdo nutricional, a prescricao
dietética e a evolugao nutricional do cliente/paciente;

2.2.2. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais, em
conformidade com a legislacao vigente, quando necessarios a complementacao da dieta;

2.2.3. Interagir com a equipe multiprofissional, definindo com estes, sempre que pertinente,
os procedimentos complementares a prescri¢ao dietética;

2.2.4. Participar do planejamento e execucao de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutricdo e educacgéao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribui¢gbes privativas do nutricionista;

2.2.5. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionadas a sua area de atuagao,
promovendo o intercdmbio técnico-cientifico;

2.2.6. Participar do planejamento e execugédo de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutricdo e educacgao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribui¢cdes privativas do nutricionista;

2.2.7. Prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria na area.

3) BANCO DE LEITE HUMANO — BLH

3.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item Il, no dmbito de Banco de Leite
Humano, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:

3.1.1. Incentivar o aleitamento materno;

SRTVS, QUADRA 701, BLOCO II, SALA 406, CENTRO EMPRESARIAL ASSIS CHATEAUBRIAND, BRASILIA - DF
CEP 70340-000 FONE (61) 3225-6027 FAX (61) 3323-7666 - E-MAIL: cfn@cfn.org.br



20

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

3.1.2. Participar da promocado de campanhas de incentivo a doagao de leite humano,
destacando a importancia da amamentagéo e divulgando as atividades do Banco de Leite
Humano;

3.1.3. Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas do Servigo, supervisionando sua
€Xecucao;

3.1.4. Orientar as usuérias do Banco de Leite Humano, quanto a ordenha, manipulagao,
armazenamento e conservacao do leite humano;

3.1.5. Supervisionar as etapas de processamento, pasteurizagao, controle microbioldgico e
outras que envolvam a manipulagdo, garantindo a qualidade higiénico-sanitaria do leite
humano, desde a coleta até a distribui¢ao;

3.1.6. Supervisionar o controle quantitativo do leite humano coletado e distribuido;

3.1.7. Supervisionar o levantamento de dados estatisticos gerados no BLH e envia-los
periodicamente ao Centro de Referéncia da regiao;

3.1.8. Prestar atendimento nutricional as maes de recém-nascidos internados e que estejam
necessitando de leite humano;

3.1.9. Orientar quanto a manutencao e estimulo da lactacdo, as maes afastadas dos filhos
por internacdo destes ou da mae, bem como aquelas que apresentem dificuldade na
amamentacgio;

3.1.10. Planejar e/ou executar programas de treinamento e educagdo continuada para
colaboradores;

3.1.11. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

3.1.12. Efetuar controle periddico dos trabalhos executados;
3.1.13. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional e/ou sanitaria.

3.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Nutricao Clinica — no ambito de Banco de Leite Humano:

3.2.1. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacao,
promovendo o intercdmbio técnico-cientifico;

3.2.2. Interagir com a equipe multiprofissional responsével pela atengéo prestada ao binémio
méae/neonato;

3.2.3. Participar do planejamento e execucao de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutrigdo e educacao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicoes privativas do nutricionista;
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3.2.4. Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area.

4) LACTARIOS/CENTRAIS DE TERAPIA NUTRICIONAL

4.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item Il, no &mbito de Lactarios e Centrais
de Terapia Nutricional, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades
obrigatorias:

4.1.1. Definir, padronizar, atualizar, organizar e supervisionar a execugao das diretrizes
técnicas e procedimentos operacionais do setor, atendendo;

4.1.2. Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de preparo,
acondicionamento, esterilizagdo, armazenamento, rotulagem, transporte e distribuicdo de
férmulas;

4.1.3. Garantir a qualidade higiénico-sanitaria, microbiolégica e bromatolégica das
preparacgées;

4.1.4. Elaborar a prescricao dietética, com base nas diretrizes do diagnéstico nutricional;

4.1.5. Elaborar o diagnéstico nutricional com base nos dados clinicos, bioquimicos,
antropométricos e dietéticos;

4.1.6. Registrar, em prontudrio do cliente/paciente, a prescricdo dietética, a evolugéo
nutricional, de acordo com protocolos pré-estabelecidos;

4.1.7. Interagir com os demais nutricionistas que compéem o Quadro Técnico da instituicao,
definindo os procedimentos complementares na assisténcia ao cliente/paciente;

4.1.8. Realizar a orientagdo alimentar e nutricional para clientes/pacientes ou
familiares/responsaveis, no momento da alta nutricional;

4.1.9. Estabelecer e padronizar férmulas dietéticas assegurando a exatiddo e clareza da
rotulagem das férmulas/preparacoes;

4.1.10. Estabelecer as especificagcbes para a aquisicdo de insumos (férmulas,
equipamentos, utensilios, material de consumo e de embalagem) e qualificar fornecedores,
assegurando a qualidade dos produtos;

4.1.11. Promover e participar de treinamento operacional e educagdo continuada de
colaboradores;

4.1.12. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

4.1.13. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional e/ou sanitéria;

4.1.14. Efetuar controle periddico dos trabalhos executados.
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4.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista naArea de
Nutricao Clinica — Lactarios e Centrais de Terapia Nutricional:

4.2.1. |Interagir com a equipe multiprofissional, quando pertinente, definindo os
procedimentos complementares na assisténcia ao cliente/paciente;

4.2.2. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionadas a sua area de atuacao,
promovendo o intercdmbio técnico-cientifico;

4.2.3. Participar do planejamento e execucado de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutricdo e educacgédo continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicoes privativas do nutricionista;

4.2.4. Prestar servigcos de auditoria, consultoria e assessoria na area.

5) ATENDIMENTO DOMICILIAR

5.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item Il, em atendimento domiciliar, o
nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:

5.1.1. Sistematizar o atendimento em nutricdo, definindo protocolos de procedimentos
relativos ao tratamento dietético;

5.1.2. Elaborar a prescri¢ao dietética, com base nas diretrizes do diagndstico nutricional;

5.1.3. Elaborar o diagnéstico nutricional com base nos dados clinicos, bioquimicos,
antropomeétricos e dietéticos;

5.1.4. Manter registros da prescricao dietética e da evolugdo nutricional, até a alta em
nutricdo, conforme protocolos pré-estabelecidos;

5.1.5. Planejar, desenvolver e avaliar programa de educagdo nutricional para o
cliente/pacientes e familiares/responsaveis, promovendo a adesao ao tratamento;

5.1.6. Orientar e monitorar os procedimentos de preparo, manipulagdo, armazenamento,
conservacdo e administracdo da dieta, considerando os habitos e condicées sociais da
familia, de modo a garantir a qualidade higiénico-sanitaria e o aporte nutricional da dieta;
5.1.7. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional e/ou sanitéaria;

5.1.8. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

5.1.9. Dar alta em nutricdo, avaliando se os objetivos da assisténcia nutricional foram
alcancados.

5.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Nutricao Clinica — em atendimento domiciliar:
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5.2.1. |Interagir com a equipe multiprofissional, quando pertinente, definindo os
procedimentos complementares na assisténcia ao cliente/paciente;

5.2.2. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacao;

5.2.3. Participar do planejamento e execucado de programas de treinamento, estagios para
alunos de nutrigdo e educacao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuicoes privativas do nutricionista;

5.2.4. Prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria na area.

Il - AREA DE SAUDE COLETIVA

Fundamento Legal: )
Inciso VIl do Artigo 32 e incisos lll, VII, VIIl, IX e Paragrafo Unico do Artigo 42 da Lei n®
8.234/91.

Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuigbes na area de Saude Coletiva,
prestar assisténcia e educacdo nutricional a coletividades ou individuos sadios, ou
enfermos, em instituicbes publicas ou privadas e em consultério de nutricdo e dietética,
através de agbes, programas, pesquisas e eventos, direta ou indiretamente relacionados a
alimentagdo e nutricdo, visando a prevengao de doengas, promog¢ao, manutencdo e
recuperacao da saude.

1) POLITICAS E PROGRAMAS INSTITUCIONAIS

1.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item Ill, no ambito de politicas e
programas institucionais, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades
obrigatorias:

1.1.1. Participar de equipes multiprofissionais e intersetoriais, criadas por entidades publicas
ou privadas, destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e
avaliar politicas, programas, cursos nos diversos niveis, pesquisas ou eventos de qualquer
natureza, direta ou indiretamente relacionadas com alimentagao e nutricao;

1.1.2. Participar da elaboragéo e revisao da legislacao e codigos proprios desta area;

1.1.3. Coordenar e supervisionar a implantacao e a implementacao do médulo de vigilancia
alimentar e nutricional, do Sistema de Informacao de Atengéo Basica-SIAB;

1.1.4. Consolidar, analisar e avaliar dados de Vigilancia Alimentar e Nutricional, coletados
em nivel local, propondo agdes de resolutividade, para situagdes de risco nutricional;
1.1.5. Promover ac¢des de educacéo alimentar e nutricional;

1.1.6. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;
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1.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Saude Coletiva — Politicas e Programas Institucionais:

1.2.1. Integrar féruns de controle social, promovendo articulagées e parcerias intersetoriais e
interinstitucionais;

1.2.2. Contribuir no planejamento, implementacdo e analise de inquéritos e estudos
epidemiolégicos, com base em critérios técnicos e cientificos;

1.2.3. Promover, participar e divulgar estudos e pesquisas na sua area de atuacao,
promovendo o intercdmbio técnico-cientifico;

1.2.4. Prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria na area;

1.2.5. Promover junto com a equipe articulagéo no ambito intrasetorial (entre os niveis de
atencgao), intersetorial e interinstitucional, visando a implementagao da Politica Nacional de
Alimentagéo e Nutri¢do;

1.2.6. Participar do planejamento e execugao de programas de treinamento, estagios para

alunos de nutrigdo e educacao continuada para profissionais de saude, desde que sejam
preservadas as atribuigbes privativas do nutricionista.

2) ATENCAO BASICA EM SAUDE

A - Em Promocéao da Saude

2.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item lll, no ambito da Atencao Basica em
Saude, em Promocao da Saude o nutricionista devera desenvolver as seguintes
atividades obrigatdrias:

2.1.1. Planejar e executar agdes de educacao alimentar e nutricional, de acordo com
diagnéstico da situacao nutricional identificado;

2.1.2. Coletar, consolidar, analisar e avaliar dados de Vigilancia Alimentar e Nutricional,
propondo a¢des de resolutividade, para situagcdes de risco nutricional;

2.1.3. Identificar grupos populacionais de risco nutricional para doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), visando o planejamento de a¢des especificas;

2.1.4. Participar do planejamento e execugado de cursos de treinamento e aperfeicoamento
para profissionais da area de saude;

2.1.5. Participar da elaboracgao, revisdo e padronizagdo de procedimentos relativos a area
de alimentacéo e nutri¢ao;

2.1.6. Promover, junto com a equipe de planejamento, a implantacao, implementacao e o
acompanhamento das ag¢des de Seguranca Alimentar e Nutricional;

2.1.7. Integrar polos de educagdo permanente visando o aprimoramento continuo dos
recursos humanos de todos os niveis do Sistema Unico de Saude;
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2.1.8. Desenvolver, implantar e implementar protocolos de atendimento nutricional
adequado as caracteristicas da populacao assistida;

2.1.9. Discutir com gestores de saude, em parceria com outros coordenadores/supervisores
da atencao basica, a efetiva implantagdo de fluxos e mecanismos de referéncia e contra
referéncia, além de outras medidas necessarias para assegurar o desenvolvimento de
acoOes de assisténcia a saude e nutri¢ao;

2.1.10. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuigdes.

2.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Saude Coletiva — Atencao Basica de Saude, Promocao da Saude:

2.2.1. Integrar féruns de controle social, promovendo articulagdes e parcerias intersetoriais e
interinstitucionais;

2.2.2. Participar da execucao e analise de inquéritos e estudos epidemiol6gicos, em nivel
local ou regional, visando o planejamento de acdes especificas;

2.2.3. Participar de equipes multiprofissionais destinadas a promog¢ao e implementagédo de
eventos direcionados a clientela assistida;

2.2.4. Promover, participar e divulgar estudos e pesquisas na sua area de atuacao,
promovendo o intercdmbio técnico-cientifico;

2.2.5. Avaliar o impacto das agdes de alimentagéo e nutricao na populagao assistida;

2.2.6. Realizar visitas domiciliares identificando portadores de patologias e deficiéncias
associadas a nutricao, promovendo o atendimento nutricional adequado;

2.2.7. Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area.
B - Em Assisténcia a saude

2.3. Para realizar as atribuicoes definidas no item lll, no @mbito da Atencao Basica em
Saude, em Assisténcia a Saude o nutricionista devera desenvolver as seguintes
atividades obrigatérias:

2.3.1. Identificar portadores de patologias e deficiéncias associadas a nutricdo, para o
atendimento nutricional adequado;

2.3.2. Identificar portadores de doencas crbnicas ndo transmissiveis, para o atendimento
nutricional adequado;

2.3.3. Prestar atendimento nutricional individual, em ambulatério ou em domicilio,
elaborando o diagnéstico nutricional, com base nos dados clinicos, bioquimicos,
antropomeétricos e dietéticos;

SRTVS, QUADRA 701, BLOCO II, SALA 406, CENTRO EMPRESARIAL ASSIS CHATEAUBRIAND, BRASILIA - DF
CEP 70340-000 FONE (61) 3225-6027 FAX (61) 3323-7666 - E-MAIL: cfn@cfn.org.br



26

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

2.3.4. Elaborar a prescrigao dietética, com base no diagnéstico nutricional, adequando-a a
evolucao do estado nutricional do cliente;

2.3.5. Solicitar exames complementares a avaliagao nutricional, prescricdo dietética e
evolugao nutricional do cliente, quando necessario;

2.3.6. Registrar, em prontuario do cliente, a prescrigao dietética, a evolu¢ao nutricional;

2.3.7. Orientar o cliente e/ou familiares/responsaveis, quanto as técnicas higiénicas e
dietéticas, relativas ao plano de dieta estabelecido;

2.3.8. Promover educagéo alimentar e nutricional;

2.3.9. Referenciar a clientela aos niveis de atencdo de maior complexidade, visando a
complementacao do tratamento, sempre que necessario;

2.3.10. Integrar as equipes multiprofissionais nas agdes de assisténcia e orientagéo,
desenvolvidas pela Unidade de Saude, em especial na prevencgao, tratamento e controle das
doencas cronicas nao transmissiveis;

2.3.11. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribui¢des.

2.4. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Saude Coletiva — Atencao Basica de Saude, Assisténcia a Saude:

2.4.1. Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais, em
conformidade com a legislacao vigente, sempre que necessario;

2.4.2. |Interagir com a equipe multiprofissional, quando pertinente, definindo os
procedimentos complementares na assisténcia ao cliente;

2.4.3. Prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria na area.

3) VIGILANCIA EM SAUDE

3.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item lll, no ambito da Vigilancia Sanitaria,
o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatorias:

3.1.1. Integrar a equipe de Vigilancia em Saude;

3.1.2. Participar na elaboracao e revisao da legislagao propria da area;
3.1.3. Cumprir e fazer cumprir a legislacao de Vigilancia em Saude;

3.1.4. Promover e participar de programas de agdes educativas, na area de Vigilancia em
Saude;

3.1.5. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;
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3.1.6. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional;
3.1.7. Efetuar controle periddico dos trabalhos executados.

3.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Saude Coletiva — Vigilancia Sanitaria:

3.2.1. Integrar comissdes técnicas de regulamentacdo e procedimentos relativos a
alimentos, produtos e servigos de interesse a saude, inclusive saude do trabalhador;

3.2.2. Desenvolver e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacgao,
promovendo o intercdmbio técnico-cientifico;

3.2.3. Colaborar no aperfeicoamento, atualizacdo e especializacao de profissionais da area
da saude, participando de programas de estagios, treinamento e capacitagao;

3.2.4. Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area, somente quando nao
estiver exercendo a funcéo de autoridade sanitaria;

3.2.5. Participar do planejamento, implantacéo e coordenacao do Laboratério de Controle de
Alimentos;

3.2.6. Integrar féruns de controle social, promovendo articulagdes e parcerias intersetoriais e
interinstitucionais;

3.2.7. Contribuir no planejamento, implementacdo e analise de inquéritos e estudos
epidemiolégicos, com base em critérios técnicos e cientificos.

IV - AREA DE DOCENCIA

Fundamento Legal:
Incisos I, IV e V do Artigo 32 da Lei n2 8.234/91.

Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes na area da Docéncia — dirigir,
coordenar e supervisionar cursos de graduagdo em nutricdo; ensinar matérias profissionais
dos cursos de graduacado em nutricao e das disciplinas de nutricédo e alimentagéo nos cursos
de graduacao da area de saude e outras afins.

1. Ensino, Pesquisa e Extensao (Graduacao e Pos-graduacao)

1.1. Para realizar as atribuicées definidas no item IV, no ambito do ensino, da
pesquisa e da extensao, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades
obrigatorias:

1.1.1. Planejar, organizar e dirigir as atividades técnicas e administrativas do ano letivo;

1.1.2. Planejar, organizar, dirigir, participar e controlar atividades de ensino, pesquisa
extenséo;
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1.1.3. Responsabilizar-se pela orientacdo e supervisdo académica (monitoria, estagios
curriculares e complementares, iniciacao cientifica entre outros);

1.1.4. Orientar e/ou assistir aos alunos em suas atividades complementares;
1.1.5. Promover, participar e divulgar estudos e pesquisas, na sua area de atuacao;

1.1.6. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

1.1.7. Orientar e supervisionar estagios curriculares;

1.1.8. Conhecer o projeto pedagdgico do Curso e o programa das disciplinas;

1.1.9. Encaminhar ao Coordenador de Curso, os relatérios, avaliacbes e informacoes
periddicas, bem como manté-lo permanentemente informado sobre o desenvolvimento das

atividades académicas;

1.1.10. Registrar as ocorréncias técnicas e disciplinares com o objetivo de garantir a
qualidade no desenvolvimento das atividades;

1.1.11. Avaliar as atividades dos alunos, informando-os periodicamente sobre o seu
desempenho;

1.1.12. Estimular permanentemente no aluno uma postura ética, por agées e/ou exemplos;
1.1.13. Colaborar com as autoridades de fiscalizacao profissional.

1.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista para realizar as
atribuicoes definidas no item IV, no ambito do ensino, da pesquisa e da extensao:

1.2.1. Planejar, organizar e/ou participar de eventos cientificos promovidos pela Instituicao
de Ensino Superior (IES);

1.2.2. Participar de colegiados académicos vinculados ao ensino, pesquisa e extensao;

1.2.3. Participar de grupos e comissdes de trabalho.

2. Coordenacao:

2.1. Para realizar as atribuicées definidas no item IV, no ambito da coordenacao de
cursos, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatérias:

2.1.1. Construir o projeto pedagogico com a participagao do corpo docente da instituicao;

2.1.2. Planejar, organizar, dirigir e controlar as atividades técnicas e administrativas do ano
letivo inerentes a Coordenacao Académica de Ensino;

SRTVS, QUADRA 701, BLOCO II, SALA 406, CENTRO EMPRESARIAL ASSIS CHATEAUBRIAND, BRASILIA - DF
CEP 70340-000 FONE (61) 3225-6027 FAX (61) 3323-7666 - E-MAIL: cfn@cfn.org.br



29

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS

2.1.3. Coordenar e/ou participar dos trabalhos interdisciplinares;

2.1.4. Submeter o projeto pedagoégico as instdncias académicas administrativas
competentes;

2.1.5. Coordenar e/ou participar de eventos de Nutricdo, do curso ou departamento;

2.1.6. Planejar os recursos fisicos e materiais necessarios ao desenvolvimento das
atividades académicas;

2.1.7. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

2.1.8. Planejar recursos humanos com qualificacdo desejavel a efetivagdo do projeto
pedagdgico;

2.1.9. Promover, participar e divulgar estudos e pesquisas, na sua area de atuacao;
2.1.10. Promover agbes que facilitem a integracéo de ensino, pesquisa e extensao;
2.1.11. Orientar, analisar e avaliar as atividades académicas dos docentes;

2.1.12. Promover reunides periddicas com os docentes e o Colegiado de Curso para
avaliacao do processo de ensino e aprendizagem, bem como seu direcionamento;

2.1.13. Colaborar com as autoridades de fiscalizagao profissional;

V — AREA DE INDUSTRIAS DE ALIMENTOS

Fundamento Legal:
Incisos I, II, I, 1V, V, VI e X. Artigo 49, Lei n. 2 8.234/91.

Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes na area de industria de
alimentos, elaborar informes técnico-cientificos, gerenciar projetos de desenvolvimento de
produtos alimenticios, prestar assisténcia e treinamento especializado em alimentacao e
nutricdo, controlar a qualidade de géneros e produtos alimenticios, atuar em marketing e
desenvolver estudos e trabalhos experimentais em alimentacdao e nutrigdo, proceder
analises relativas ao processamento de produtos alimenticios industrializados.

1) DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS:

1.1. Para realizar as atribuicoes definidas no item V, no ambito do desenvolvimento de
produtos, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades obrigatérias:

1.1.1. Participar da equipe multiprofissional responsavel pelo desenvolvimento de produtos,
avaliando o desempenho e a qualidade do produto, conseqlientes a aplicacao de técnicas
dietéticas, garantindo a manutencao de suas propriedades organolépticas e nutricionais;

1.1.2. Participar da elaboragéo do Manual de Boas Praticas de Fabricacao;
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1.1.3. Elaborar informagdes nutricionais e participar do processo de rotulagem, atendendo a
legislacao vigente;

1.1.4. Elaborar e encaminhar ao hierarquico superior ou autoridade competente, relatério
sobre condi¢cdes do setor sob sua responsabilidade, incompativeis com o exercicio da
profissdo ou prejudiciais ao individuo ou a coletividade, e, no caso da inércia destes, aos
orgaos competentes e ao CRN da respectiva jurisdicao;

1.1.5. Participar do planejamento, implantacdo e coordenacdo do Laboratério de Nutricao
Experimental;

1.1.6. Pesquisar novas matérias primas e suas aplicagoes;

1.1.7. Elaborar e testar receituario para avaliar o produto frente as suas possibilidades
culinérias;

1.1.8. Colaborar na formagéao de profissionais da area de salde, participando de programas
de treinamento e capacitacdo, previstos em protocolos do setor, elaborados com a
participacédo do nutricionista;

1.1.9. Colaborar com as autoridades sanitarias e de fiscalizagao profissional;

1.1.10. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

1.1.11. Atuar em marketing de produtos desenvolvidos, em conformidade com as atribuicdes
definidas para a area especifica nesta resolucgao.

1.2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Industria de Alimentos — Desenvolvimento de Produtos:

1.2.1. Participar do processo de controle de qualidade do produto, acompanhando a coleta
de amostras e as analises fisico-quimicas e microbiolégicas;

1.2.2. Participar da elaboragédo de planilha de custos e estudos comparativos dos produtos
em desenvolvimento com os similares existentes no mercado;

1.2.3. Participar de cursos de treinamento e educagéo continuada de colaboradores;

by

1.2.4. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacao,
desenvolvendo o intercambio técnico-cientifico;

1.2.5. Prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria na érea.

VI - AREA DE NUTRICAO EM ESPORTES

Fundamento Legal:
Incisos lll, VIl e VIII, do art. 42 e inciso Vil do Art. 32, da Lei n? 8.234/91.
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Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicdes na area de nutricdo em esportes,
prestar assisténcia e educacgdo nutricional a coletividades ou individuos, sadios ou
enfermos, em instituigbes publicas e privadas e em consultério de nutricdo e dietética,
prestar assisténcia e treinamento especializado em alimentacdo e nutricdo, prescrever
suplementos nutricionais necessarios a complementacdo da dieta, solicitar exames
laboratoriais necessarios ao acompanhamento dietético.

1) CLUBES ESPORTIVOS, ACADEMIAS E SIMILARES.

1.1. Para realizar as atribuicées definidas no item VI, no ambito de clubes esportivos,
academias e similares, o nutricionista devera desenvolver as seguintes atividades
obrigatorias:

1.1.1. Identificar o perfil do cliente, conforme as especificidades do treinamento fisico ou
esportivo;

1.1.2. Avaliar e acompanhar a composicdo corporal e o estado nutricional do cliente,
conforme as caracteristicas do individuo e da atividade fisica prescrita pelo Educador Fisico;

1.1.3. Estabelecer o plano alimentar do cliente, adequando-o a modalidade esportiva ou
atividade fisica desenvolvida, considerando as diversas fases (manutengédo, competicao e
recuperacgao);

1.1.4. Manter registro individualizado de prescricdes dietéticas e evolugdo nutricional da
clientela atendida;

1.1.5. Promover a educacdo e orientacao nutricional ao cliente e, quando pertinente, aos
familiares/responsaveis;

1.1.6. Interagir com a equipe multiprofissional, responsavel pelo
treinamento/acompanhamento do desportista/atleta;

1.1.7. Colaborar com as autoridades sanitarias e de fiscalizagao profissional;

1.1.8. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicoes;

1.1.9. Coordenar e supervisionar as atividades da UAN responsavel pelo
preparo/fornecimento de refeicées aos desportistas.

1. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Nutricao em Esportes — Clubes Esportivos, Academias e similares:

1.1. Solicitar exames complementares a avaliagdo nutricional, prescricao dietética e
evolucao nutricional do cliente, quando necessario;

1.2. Prescrever suplementos nutricionais, em conformidade com a legislacdo vigente,
sempre que necessario;
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1.3. Elaborar e fornecer receituario de preparagoes culinarias, previstas no plano alimentar
do cliente, quando necessario;

1.4. Acompanhar e prestar atendimento nutricional aos atletas, praticantes de atividades
fisicas, em treinamentos e competi¢coes individuais ou coletivas;

1.5. Desenvolver material educativo, para orientacdo de clientes, treinadores e
colaboradores;

1.6. Participar de cursos de treinamento e aperfeicoamento de colaboradores e profissionais
de saude, respeitando os limites das atribui¢cdes privativas do nutricionista;

1.7. Prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria na area.

VIl - MARKETING NA AREA DE ALIMENTACAO E NUTRIGCAO
Fundamento Legal: Inciso VIl, do Art. 32 da Lei n? 8234/91
Compete ao Nutricionista, no exercicio de suas atribuicbes em Marketing na Area de
Alimentacdo e Nutricdo, a educacao nutricional de coletividades, sadias ou enfermas, em
instituicbes publicas ou privadas e em consultérios de nutricao e dietética, divulgando
informagdes e materiais técnico-cientificos acerca de produtos ou técnicas reconhecidas.

1. Para realizar as atribuicoes definidas, o nutricionista devera desenvolver as
seguintes atividades obrigatorias:

1.1. Participar da elaboragdo de material técnico-cientifico e material educativo para
orientacao quanto ao uso dos produtos;

1.2. Prestar assessoria técnica aos profissionais de saude, no que se referir as
caracteristicas e indicagdes dos produtos;

1.3. Planejar, coordenar e supervisionar demonstragdes técnicas de produtos;

1.4. Planejar e participar de treinamentos para o pessoal de comercializacao,
supervisionando as atividades de promocgado e observando restricbes estabelecidas em
legislacao vigente;

1.5. Colaborar na formacao de profissionais da area de saude, participando de programas
de treinamento e capacitacao;

1.6. Colaborar com as autoridades sanitarias e de fiscalizagao profissional;

1.7. Elaborar o plano de trabalho anual, contemplando os procedimentos adotados para o
desenvolvimento das atribuicdes;

1.8. Efetuar controle periédico dos trabalhos executados.
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2. Ficam definidas como atividades complementares do nutricionista na Area de
Marketing em Alimentacao e Nutricao:

2.1. Planejar, implantar e coordenar os servigos de atendimento ao consumidor;

2.2. Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacgao,
desenvolvendo o intercambio técnico-cientifico;

2.3. Prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria na area.
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ANEXO Il - INTEGRANTE DA RESOLUCAO CFN N2 380/2005
PARAMETROS NUMERICOS DE REFERENCIA PARA
NUTRICIONISTAS, POR AREA DE ATUACAO

| - AREA DE ALIMENTACAO COLETIVA

A — UAN (Unidade de Alimentacao e Nutricao)

Tabela 01 - Empresas fornecedoras de servico de alimentagdo coletiva, Servicos de
Alimentacdo Auto-gestdo, restaurantes comerciais e similares, cozinhas dos
estabelecimentos assistenciais de saude, Comissarias.

Tipo de Refeicao Tipo de Refeicao
Ne de Uma grande refeicao 02 grandes refeicoes ou mais
refeicoes/dia N2 de Carga Horaria N2 de Carga Horaria
Nutricionistas Semanal Nutricionistas Semanal

Até 100 01 10 h 01 10 h

De 101 a 200 01 15h 01 15h

De 201 a 300 01 20 h 01 20 h

De 301 a 500 01 30 h 01 30 h

De 501 a 1000 01 40 h 02 40 h

De 1001 a 1500 02 40 h 02 40 h

De 1501 a 2500 02 40 h 03 40 h
Acima de 2500 Estudo individualizado.

Observacao: 01 grande refeicdo = 10 pequenas refeigdes, ou 05 médias refeigdes.

Tabela 02 — Servigos de Alimentos Congelados, Servicos de Buffet, Rotisseria

N¢ de Porcoes/dia N¢ de Nutricionistas Carga Horaria Semanal
Até 5000 01 15 h
De 5001 a 8000 01 20 h
De 8001 a 12000 01 30h
De 12001 a 20000 01 40 h
Acima de 20001 Estudo individualizado

Observacodes: Serdo também analisados, individualmente, os casos em que o quantitativo
de refei¢cdes produzidas/dia esteja situado proximo aos limites numéricos indicados.
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B — Alimentacdo Escolar na Rede Privada de Ensino

Tabela 01 — Periodo Integral

35

Modalidade de

N¢ de Alunos

N¢ de Nutricionistas

Carga Horaria

alunos ou fracdes

Ensino Semanal

Creche e pré-escola Até 500 01 20
De 501 a 1000 02 30

Acima de 1000 01 + 01 a cada 1000 30

alunos ou fracdes

Fundamental e Até 3000 01 20
médio De 3001 a 5000 01 30
De 5001 a 10.000 01 40

Acima de 10.000 01 + 01 a cada 10.000 40

Tabela 02 - Periodo Parcial

Modalidade de

N¢ de Alunos

N¢ de Nutricionistas

Carga Horaria

Ensino Semanal

Creche e pré-escola Até 500 01 20
De 501 a 1000 02 20
Acima de 1000 01 + 01 acada 1000 30

alunos ou fracdes
Fundamental e Até 5000 01 20
médio De 5001 a 10.000 01 30
Acima de 10.000 01 + 01 a cada 10000 30

alunos ou fracdes

Observacao:

> Nos casos de terceirizagdo da UAN, a empresa prestadora de servigos devera obedecer
aos critérios e quantitativos descritos neste documento.
» Serdo analisados individualmente os casos em que o quantitativo de alunos situe-se
proximo aos limites numéricos indicados, para as duas tabelas.
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C — Alimentacao do Trabalhador

Tabela 01 - Em Empresas prestadoras de servicos de Alimentacdo Coletiva/Refeicéo-
Convénio

N2 de Empresas N2 de Nutricionistas Carga Horaria Semanal
01 01 20h

Tabela 02 - Em empresas fornecedoras de cestas de alimentos (Cestas Basicas)

N2 de cestas produzidas N 2 de Nutricionistas Carga Horaria Semanal
Até 500 01 15 h
De 501 a 1000 01 20 h
Acima de 1000 Estudo individualizado

Observacao: Serdo analisados individualmente os casos em que o quantitativo de cestas
produzidas situe-se proximo aos limites numéricos indicados.

D — Em Hotelaria Maritima

“On shore” (Em terra) “Off shore” (Embarcado)

No minimo 01 nutricionista No minimo 01 nutricionista, por quinzena, por embarcacao.

Il - AREA DE NUTRICAO CLINICA

A — Hospitais e Clinicas em Geral

Observacao: A assisténcia nutricional diaria ao paciente hospitalizado devera ser de, pelo
menos, 12 (doze) horas/dia ininterruptas, inclusive nos finais de semana e feriados.

Nivel de Atendimento Nutricional N2 de Pacientes N2 de Carga
Nutricionistas Horaria
Semanal
Primario Até 60 01 30 h
Acima de 60 ou 01 + 01 acada 30 h
fracédo 60 ou fracéo
Secundario Até 30 01 30 h
Acima de 30 ou 01 + 01 acada 30 h
fracao 30 ou fracéo
Terciario Até 15 01 30 h
Acima de 15 ou 01 + 01 acada 30 h
fracao 15 ou fragcéao

Observacao: Serdao analisados individualmente os casos em que o quantitativo de
pacientes atendidos, por nivel, situe-se proximo aos limites numéricos indicados.
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B — SPA

N2 de Clientes/pacientes

N¢ de Nutricionistas

Carga Horaria Semanal

Até 50 01 20 h
Acima de 50 ou fracao 01 + 01 a cada 50 clientes 30h
ou fracao

Observacao: Serdao analisados individualmente os casos em que o quantitativo de
pacientes atendidos, por nivel, situe-se préximo aos limites numéricos indicados.

C — Ambulatoérios/Consultorios

Tipo de Consulta

Tempo Minimo de

Carga Horaria Semanal

Consulta
Inicial 40 min 30h
Retorno/reconsulta 20 min 30h

Observacao: 01

(um) nutricionista atendera o numero maximo de 16 (dezesseis)
clientes/pacientes por dia, sendo 04 de consulta inicial e 12 de retorno/reconsulta, mantendo
a proporcionalidade para carga horaria semanal de 40h.

D — Bancos de Leite Humano — BLH

Unidade de BLH

N2 Nutricionista

Carga Horaria Semanal

01

01

30h

E — Lactarios e Centrais de

Terapia Nutricional

Ne de Unidade ou N2 Nutricionista Carga Horaria Semanal
estabelecimento
01 01 30h

F — Atendimento Domiciliar

Ne cliente/paciente N¢ Nutricionista Carga Horaria Semanal
Até 50 01 20 h
Acima de 50 ou fracao 01 + 01 a cada 50 30 h

clientes

Observagao: Seréo analisados individualmente os casos em que o quantitativo de pacientes
atendidos, por nivel, situe-se préximo aos limites numéricos indicados.
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G — Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (IPLI)

TABELA 1 - ILPI — Grau de Dependéncial |

N¢ de residentes N¢ de Nutricionistas Carga Horaria Semanal
Até 100 01 30h
De 101 a 150 01 40 h
De 151 a 200 02 30h
Acima de 200 Estudo individualizado

Observacao: Serdo analisados individualmente os casos em que o quantitativo de

pacientes atendidos, por nivel, situe-se proximo aos limites numéricos indicados.

TABELA 2 - ILPI — Grau de Dependéncia ll

N2 de residentes N2 de Nutricionistas Carga Horaria Semanal
Até 30 01 30 h
De 31 a 100 01 40 h
De 101 a 150 02 30 h
Acima de 150 Estudo individualizado

Observacao: Serdao analisados individualmente os casos em que o quantitativo de
pacientes atendidos, por nivel, situe-se proximo aos limites numéricos indicados.

TABELA 3 - ILPI — Grau de Dependéncia lll

N¢ de residentes N2 de Nutricionistas Carga Horaria
Semanal

Ateé 30 01 40 h

De 31 a 100 02 30 h

De 101 a 150 03 40 h

De 151 a 200 03 30 h

Acima de 200 Estudo individualizado

Observacao: Serdo analisados individualmente os casos em que o quantitativo de
pacientes atendidos, por nivel, situe-se préximo aos limites numéricos indicados.

Il - AREA DE SAUDE COLETIVA

A — Politicas e Programas Institucionais

N¢ de habitantes N° de Nutricionistas Carga horaria semanal
Até 10.000 01 30 h
De 10.001 a 50.000 02 30 h
De 50.001 a 100.000 03 30 h

Acima de 100.000

A cada 100.000 habitantes, ou fracdo, mais um nutricionista,
com carga horaria semanal de 30 horas.

Observacao: Serdo analisados individualmente os casos em que o quantitativo de

habitantes situe-se proximo aos limites numéricos indicados nesta tabela.
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B — Atencao Basica em Saude

N2 de habitantes N2 Nutricionistas Carga horaria semanal
Até 20.000 01 para cada 10.000 30 h
De 20.001 a 500.000 01 para cada 30.000 30 h
Acima de 500.000 01 para cada 50.000 ou 30h
fracao
Observacgoes:

B.1 Para as atividades de atendimento ambulatorial mantém-se os mesmos parametros de
Ambulatérios/Consultérios;

B.2 Serao analisados individualmente os casos em que o quantitativo de habitantes situe-se
proximo aos limites numéricos indicados;

B.3 Em nivel de Coordenacao — pelo menos 01 Nutricionista em regime de 30 horas
semanais para o nivel central, para integrar a equipe interdisciplinar no planejamento,
coordenacéao e avaliacao das acoes na area de Saude Coletiva;

B.4 PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

B.4.1 01 (um) Nutricionista para atender a cada 02 (duas) equipes do PSF, com carga
horaria de 40 horas semanais. Caso 0 municipio conte com apenas uma equipe, deve
contar com 01 (um) Nutricionista com carga horéaria de 20 horas semanais.

B.4.2 Coordenacao — 01 (um) Nutricionista com carga horaria de 40 horas semanais.

C — Vigilancia em Saude

Tabela 01 - Vigilancia de Alimentos / Vigilancia em Saude

N2 HABITANTES N2 NUTRICIONISTAS CARGA HORARIA
SEMANAL
Até 100.000 01 30 a 40h
De 100.001 a 500.000 03 30 a 40h
De 500.001 a 1.000.000 05 30 a 40h
Acima de 1.000.000 A cada 250.000 habitantes, 30 a 40h
ou fragdo, mais um
Nutricionista.

Observacao: Serdo analisados individualmente os casos em que o quantitativo de
habitantes situe-se préximo aos limites numéricos indicados nesta tabela.

Tabela 02 - Vigilancia Sanitaria

N2 DE NUTRICIONISTAS CARGA HORARIA SEMANAL
01 por equipe multidisciplinar 30h
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IV — AREA DE DOCENCIA

FUNCAO / ATIVIDADE N2 NUTRICIONISTAS
Direcao/Coordenacao de Cursos de| 01 docente por campus com 40 horas semanais
| graduacao
Docéncia de disciplina com conteudos| 01 docente para cada turma de 50 alunos para
privativos nos Cursos de Graduacao disciplinas tedricas
em Nutricao e
01 docente para cada 20 alunos para disciplinas
praticas
Docéncia de disciplinas de Nutricao e
Alimentacao nos Cursos para a area 01 docente para cada disciplina
de Saude e outras afins
Supervisao de estagio 01 docente com 20 horas semanais para

acompanhamento de 10 alunos

V — AREA DE INDUSTRIA DE ALIMENTOS

Desenvolvimento de Produtos

» Minimo de 01 (um) Nutricionista, por estabelecimento, com carga horaria
semanal de 40 (quarenta) horas.

VI — AREA DE NUTRICAO EM ESPORTES

» Minimo de 01 (um) Nutricionista por estabelecimento.

VII - Marketing em Alimentacao e Nutricao

» Minimo de 01 (um) Nutricionista por estabelecimento
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ANEXO IV - RESOLUCAO CFN N°380/2005

CRITERIOS TECNICOS PARA DEFINICAO DE PARAMETROS'_
NUMERICOS, PARA O NUTRICIONISTA, POR AREA DE ATUACAO

| - AREA DE ALIMENTACAO COLETIVA

1. UAN - empresas fornecedoras de alimentagdo coletiva, servicos de alimentagdo auto-
gestao, restaurantes comerciais e similares, servigos de buffet e de alimentos congelados,
comissarias, cozinhas dos estabelecimentos assistenciais de saude e hotelaria maritima.

1.1. Critérios Gerais:
a) numero e tipo de refeigéo (por tipo de refeicdo definem-se grande, média e pequena);
b) diversidade e complexidade dos cardapios oferecidos.

1.2. Critérios Especificos:

a) estrutura fisica e organizacional da UAN considerando-se, inclusive, o nivel de tecnologia
empregado na producao de refeicoes e o estagio de capacitacdo dos colaboradores da
empresa;

b) centralizagdo ou descentralizagdo da producgao e distribuigcdo de refeigdes, considerando-
se, inclusive, o numero de unidades, distancia entre as mesmas e condigées de embalagem
e transporte de refeicoes.

2. Alimentacao Escolar na Rede Privada de Ensino:

2.1. Critérios Gerais:
a) numero de alunos atendidos;
b) numero de funcionarios do estabelecimento com direito a refeigéo.

2.2. Critérios especificos:

a) modalidade de ensino;

b) tempo de permanéncia na escola;

c¢) estrutura fisica e organizacional da UAN;

d) nimero e tipo de refeicdes produzidas;

e) diversidade e complexidade dos cardapios oferecidos.

3. Alimentacao do Trabalhador:

3.1. Em_Empresas Prestadoras de Servicos de Alimentacao Coletiva/Refeicao-
Convénio:

3.1.1. Critério Geral:
a) empresa prestadora dos servigos;

3.1.2. Critérios Especificos:

a) numero de empresas e clientes cadastrados;

b) area de abrangéncia da supervisao, pelo nutricionista;
¢) numero de visitas a serem realizadas, por periodo.
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3.2. Em Empresas Fornecedoras de Cestas de Alimentos (Cestas Basicas):

3.2.1. Critério Geral:
a) numero de cestas produzidas por més;

3.2.2. Critérios Especificos:

a) numero de clientes cadastrados;
b) tipo de cestas produzidas.

Il - AREA DE NUTRICAO CLINICA

1. Hospitais e Clinicas em Geral:

1.1. Critério Geral:
a) numero de pacientes por complexidade de atendimento: primario, secundario e terciario.

1.2. Critérios Especificos:

a) diversidade de Unidades de Atendimento em Nutricdo no hospital ou clinica (lactario,
banco de leite, central de terapia nutricional e produgéo de refeicées - UAN) — nestes casos,
0 quantitativo de nutricionistas serd o somatério de profissionais, observando-se o0s
parametros numéricos especificos para cada area de atuagao;

b) nimero de refeicées/dia e padrao de dietas fornecidas;

c¢) cobertura de afastamentos legais (férias € licencas) e do atendimento em fim de semana
e feriados (plantonistas).

2. Ambulatorios, Consultorios e SPA:

2.1. Critérios Gerais:
a) duracgado da consulta, por tipo: inicial, retorno ou reconsulta;
b) numero de atendimentos (agendamento);

2.2. Critérios Especificos:

a) tipo de avaliacao nutricional aplicada em consulta (parametros do estado nutricional);

b) diversidade de patologias;

c¢) hospitais de ensino e pesquisa (treinamento de alunos de graduacao e pés graduacgao de
nutricdo ou areas afins).

3. Bancos de Leite Humano — BLH:

3.1. Critério Geral:
a) unidade de servico;

3.2. Critérios Especificos:

a) tipo de coleta existente (centralizada e/ou descentralizada);
b) volume de leite materno coletado/dia;

c¢) volume de leite materno distribuido/dia;

d) nimero de maes cadastradas e acompanhadas;

e) numero de locais para distribuicdo do leite materno.
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4. Lactarios e Centrais de Terapia Nutricional:

4.1. Critério Geral:
a) unidade de servigo.

4.2. Critérios Especificos:

a) numero de férmulas produzidas/dia (infantis/enterais);

b) padrao das férmulas utilizadas na UND (industrializadas/artesanais);

c¢) volume por tipo de férmulas infantis e enterais (padronizadas e especiais);
e) sistema adotado para a nutricao enteral: aberto, fechado, misto.

5. Atendimento Domiciliar:

5.1. Critério Geral:
a) estabelecimento ou unidade de servico;

5.2. Critérios Especificos:

a) numero de pacientes atendidos (inicial e acompanhamento);

b) numero de pacientes por nivel de complexidade de atendimento nutricional;
c) area de abrangéncia do atendimento (bairro, area metropolitana, etc.).

6. Instituicoes de Longa Permanéncia para ldosos:

6.1. Critério Geral:
a) numero de residentes por grau de dependéncia;

6.2. Critérios Especificos:

a) residente independente;

b) residente dependente em até 3 (trés) atividades de auto-cuidado;

c) residente dependente que requeira assisténcia em todas as atividades de auto-cuidado
ou com comprometimento cognitivo.

Il - AREA DE SAUDE COLETIVA

1. Politicas e Programas Institucionais:

1.1. Critérios Gerais:

a) numero de habitantes do municipio;

b) area de abrangéncia e acesso a politica e/ou ao programa;

€) numero de programas implantados e/ou a serem implantados.

1.2. Critérios Especificos:

a) caracteristicas dos programas;

b) existéncia de equipe(s) multiprofissional (ais);
¢) populagéo-alvo da politica e/ou do programa;

d) requerimentos nutricionais da populagao-alvo.
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2. Atencao Basica em Saude:

2.1. Critério Geral:
a) numero de habitantes do municipio;
b) area de abrangéncia da unidade de saude.

2.2. Critérios Especificos:

a) programas implantados e/ou a serem implantados pela unidade;

b) existéncia de equipe(s) multiprofissional(ais) intra-unidade;

c) existéncia de equipe(s) de Programa Saude da Familia;

d) nivel de requerimentos nutricionais por grupo populacional;

e) tipos de atendimentos prestados pela unidade (consultas, visitas domiciliares, trabalhos
de grupos, suplementacao alimentar, etc.);

f) perfil epidemiolégico da populagéao local.

IV — AREA DE DOCENCIA

1. Critérios Gerais:

a) estabelecimentos publico ou privado;

b) atuacdo do coordenador em mais de um campus da mesma Instituicdo de Ensino
Superior (IES);

¢) atuacao do coordenador em mais de uma IES.

2. Critérios Especificos:

a) numero de turmas por professor;

b) nimero de disciplinas por professor;

€) numero de alunos supervisionados por professor em estagio.

V — AREA DE INDUSTRIA DE ALIMENTOS

1. Desenvolvimento de Produtos:

1.1. Critérios Gerais:
a) estabelecimento industrial;
b) industria de alimentos para fins especiais.

1.2. Critérios Especificos:

a) diversidade da linha de produtos fabricados;

b) desenvolvimento de pesquisas e testes praticos;
c¢) elaboracao de rotulagem nutricional.

VI — AREA DE NUTRICAO EM ESPORTES

1. Em Clubes, Academias e Similares:

1.1. Critério Geral:
a) estabelecimento;
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1.2. Critérios Especificos:

a) tipo de consulta (inicial, retorno ou reconsulta);

b) nimero de atendimentos por tipo de consulta;

¢) duracao da consulta por tipo;

d) critérios de avaliagdo do estado nutricional e de acompanhamento dos clientes.

VIl. AREA DE MARKETING EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

1. Critério Geral:
a) numero de clientes a serem visitados.

2. Critérios Especificos:
a) numero de produtos;
b) area de abrangéncia;
c) tipos de produtos.
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